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La vacunacion es la mejor
proteccion contra el COVID

Vacunese contra el COVID tan pronto
como pueda. Hay tres maneras
sencillas de encontrar vacunas cerca
de usted:

* Visite vacunas.gov

 Envie un mensaje de texto con su
codigo postal al 822862

e Llame al 1-800-232-0233

Para maximizar la proteccidon contra
las variantes altamente contagiosas
y evitar la posibilidad de que se
propague a otras personas, tanto
las personas vacunadas como las no
vacunadas deben usar mascarillas
bien ajustadas, que cubran la narizy
la boca, dentro de lugares publicos
cuando el riesgo de COVID en su
comunidad sea alto.

Si tiene un mayor riesgo de
enfermarse gravemente a causa del

COVID, también puede protegerse:

* Manteniendo al menos 6 pies (dos
metros) de distancia de las personas
gue no vivan con usted.

 Evitando los grupos grandes
de personas y los espacios mal
ventilados.

* Lavandose las manos
frecuentemente con agua y jabon.
Utilizando un desinfectante de
manos cuando no disponga de
agua y jabon.
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Para mas informacion, visite cdc.gov/coronavirus-es



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.vacunas.gov/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html

